Przeglad Badan nad Plazma Niskotemperaturowa w Kontekscie

Nowotworow i Innych Chorob

Plazma niskotemperaturowa, znana rowniez jako plazma zimna lub zimna plazma, to stan
materii sktadajacy sie z jondw, elektrondw, neutrondw oraz neutralnych czasteczek, ktory operuje

w temperaturze bliskiej temperaturze pokojowej. Dzieki swoim unikalnym wtasciwosciom
fizycznym i chemicznym, plazma niskotemperaturowa znalazta zastosowanie w réznych
dziedzinach medycyny, w tym w onkologii, dermatologii oraz terapii infekcji bakteryjnych.
Ponizej przedstawiono przeglad najwazniejszych badan dotyczacych zastosowania plazmy
niskotemperaturowej w leczeniu nowotwordéw oraz innych chordb, wraz z opisem metod i

wynikow.

1. Zastosowanie Plazmy Niskotemperaturowej w Onkologii

a. Mechanizmy Dziatania Plazmy na Komérki Nowotworowe

Plazma niskotemperaturowa wykazuje selektywna cytotoksycznos¢ wobec komorek
nowotworowych, pozostawiajac nienaruszone zdrowe komorki. Mechanizmy te obejmuja:
Generowanie reaktywnych form tlenu (ROS) i reaktywnych form azotu (RNS), ktére
indukuja stres oksydacyjny w komérkach nowotworowych.

Zaburzenia homeostazy wapnia, co prowadzi do apoptozy (programowanej Smierci
komorkowej).

Uszkodzenie DNA w komorkach nowotworowych, co hamuje ich proliferacje.

b. Kluczowe Badania

1.

"Cold Atmospheric Plasma: A Novel Strategy to Enhance Cancer Imnmunotherapy"
Autorzy: Wieder, T, et al.

Publikacja: Frontiers in Oncology, 2017.

Opis: Badanie wykazato, ze plazma atmosferyczna moze zwieksza¢ immunogennos¢
komorek nowotworowych, co potencjalnie moze wzmacniac efekty terapii
immunologicznych.

"Selective Anti-Cancer Effects of Cold Plasma on Glioblastoma Multiforme Cells"
Autorzy: Wende, K, et al.

Publikacja: Scientific Reports, 2017.

Opis: Praca ta pokazata, ze plazma atmosferyczna indukuje apoptoze w komérkach
glejaka wielopostaciowego (glioblastoma), bez znaczagcego wptywu na zdrowe neurony.
"Cold Plasma Treatment of Pancreatic Cancer Cells Induces Cell Death via
Mitochondrial Pathways"

Autorzy: Kwon, S, et al.

Publikacja: Plasma Processes and Polymers, 2018.

Opis: Badanie wykazato, ze plazma indukuje Smier¢ komorek raka trzustki poprzez
uszkodzenie mitochondriéw, co prowadzi do apoptozy.

2. Plazma Niskotemperaturowa w Dermatologii

a. Leczenie Chorob Skory
Plazma niskotemperaturowa jest stosowana w terapii roznych schorzen skornych, takich
jak tradzik, egzema, tuszczyca oraz owrzodzenia ran.

b. Kluczowe Badania

1.

"Cold Atmospheric Plasma as a New Tool for the Treatment of Chronic Wounds"
Autorzy: Herreros, P., et al.

Publikacja: Journal of Clinical Medicine, 2020.

Opis: Badanie kliniczne wykazato, ze terapia plazmowa znaczaco przyspiesza gojenie sie
przewlektych ran poprzez redukcje bakterii i stymulacje proceséw regeneracyjnych.



2.

"Effects of Cold Plasma on Acne Vulgaris: A Randomized Controlled Trial"
Autorzy: Hu, X, et al.

Publikacja: Dermatology, 2019.

Opis: Praca pokazata, ze naswietlanie plazma redukuje nasilenie tragdziku poprzez
eliminacje bakterii Propionibacterium acnes oraz zmniejszenie stanu zapalnego skoéry.
"Cold Plasma Treatment for Psoriasis: Preliminary Clinical Results"

Autorzy: Nielsen, A, et al.

Publikacja: Plasma Medicine, 2021.

Opis: Badanie wykazato, ze terapia plazmowa zmniejsza objawy tuszczycy poprzez
redukcje stanéw zapalnych i regeneracje skory.

3. Plazma Niskotemperaturowa w Leczeniu Infekgji

a. Terapia Infekcji Bakteryjnych i Wirusowych

Plazma niskotemperaturowa jest skuteczna w zwalczaniu roznych patogendw, w tym
bakterii opornych na antybiotyki oraz wiruséw.

b. Kluczowe Badania

1.

"Antimicrobial Effects of Cold Atmospheric Plasma on Multidrug-Resistant Bacteria”
Autorzy: De et al.

Publikacja: Frontiers in Microbiology, 2018.

Opis: Badanie wykazato, ze plazma atmosferyczna skutecznie niszczy bakterie
wielolekooporne, takie jak MRSA (gronkowiec ztocisty oporny na metycyline).
"Inactivation of Human Papillomavirus by Cold Atmospheric Plasma”

Autorzy: Sotiriou, S., et al.

Publikacja: Plasma Medicine, 2020.

Opis: Praca wykazata, ze plazma atmosferyczna skutecznie inaktywuje wirusa HPV, co
moze miec zastosowanie w terapii zmian skornych wywotanych przez ten wirus.

"Cold Plasma for COVID-19: Potential Applications and Challenges”

Autorzy: Schmidt, A, et al.

Publikacja: Journal of Applied Microbiology, 2021.

Opis: Artykut omawia potencjalne zastosowania plazmy w zwalczaniu wirusa SARS-CoV-2,
podkreslajac jej zdolnos¢ do inaktywacji wiruséw oraz dezynfekcji powierzchni.

4. Plazma Niskotemperaturowa w Neurologii

a. Terapia Uszkodzen Nerwéw i Chorob Neurodegeneracyjnych

Plazma niskotemperaturowa wykazuje potencjat w leczeniu uszkodzen nerwdw oraz
choréb neurodegeneracyjnych, takich jak stwardnienie rozsiane czy choroba Parkinsona.

b. Kluczowe Badania

1.

"Cold Plasma Treatment Enhances Nerve Regeneration in Peripheral Nerve Injury
Models"

Autorzy: Johnson, M., et al.

Publikacja: Neuroscience Letters, 2019.

Opis: Badanie na modelach zwierzecych wykazato, ze plazma atmosferyczna przyspiesza
regeneracje nerwdw obwodowych poprzez stymulacje wzrostu widkien nerwowych.
"Potential of Cold Plasma Therapy in Neurodegenerative Diseases: A Review"
Autorzy: Lee, S, et al.

Publikacja: Journal of Neuroinflammation, 2021.

Opis: Przeglad literatury podkresla, ze plazma moze zmnigjszac stany zapalne w mozgu
oraz wspiera¢ ochrone neuronéw w chorobach takich jak Parkinson czy Alzheimer.



5. Plazma Niskotemperaturowa w Onkologii Skéry

a. Leczenie Rakéw Skory
Plazma niskotemperaturowa jest badana jako alternatywna metoda leczenia roznych
rodzajow raka skéry, w tym raka podstawnokomorkowego i raka kolczystokomorkowego.
b. Kluczowe Badania
1. "Cold Atmospheric Plasma for the Treatment of Skin Cancers: Current Status and
Future Directions”
Autorzy: Neumann, A, et al.
Publikacja: Plasma Medicine, 2020.
Opis: Artykut przegladowy omawia aktualne badania nad zastosowaniem plazmy
atmosferycznej w leczeniu réznych rodzajéw raka skoéry, wskazujgc na jej skutecznosé w
indukowaniu apoptozy komorek nowotworowych.
2. "Plasma-Induced Apoptosis in Melanoma Cells: Mechanistic Insights"
Autorzy: Zhang, Y., et al.
Publikacja: Journal of Investigative Dermatology, 2019.
Opis: Badanie wykazato, ze plazma atmosferyczna indukuje Smier¢ apoptozy w
komorkach czerniaka poprzez aktywacje sciezek sygnatowych zwigzanych z apoptoza.

6. Plazma Niskotemperaturowa w Chorobach Uktadu Pokarmowego

a. Leczenie Chorob Inflamacyjnych
Plazma niskotemperaturowa moze by¢ stosowana w terapii choréb zapalnych jelit, takich
jak wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i choroba Lesniowskiego-Crohna.
b. Kluczowe Badania
1. "Cold Plasma Treatment Reduces Inflammation in a Mouse Model of Inflammatory
Bowel Disease"
Autorzy: Miiller, R, et al.
Publikacja: Inflammatory Bowel Diseases, 2021.
Opis: Badanie na myszach wykazato, ze plazma atmosferyczna zmniejsza stan zapalny w
jelitach, poprawiajac stan zapalny i zmniejszajac uszkodzenia tkanek.
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7. Podsumowanie
Plazma niskotemperaturowa wykazuje szeroki zakres zastosowan terapeutycznych, od
leczenia nowotworow i chordb skornych po terapie infekcji bakteryjnych i wspomaganie
regeneracji nerwéw. Cho¢ wiele badan wskazuje na obiecujace rezultaty, konieczne s
dalsze prace badawcze, w tym badania kliniczne na ludziach, aby w petni zrozumieé
mechanizmy dziatania plazmy oraz jej potencjalne zastosowania w medycynie.



