
Przegląd Badań nad Plazmą Niskotemperaturową w Kontekście 

Nowotworów i Innych Chorób 

 
Plazma niskotemperaturowa, znana również jako plazma zimna lub zimna plazma, to stan 

materii składający się z jonów, elektronów, neutronów oraz neutralnych cząsteczek, który operuje 

w temperaturze bliskiej temperaturze pokojowej. Dzięki swoim unikalnym właściwościom 

fizycznym i chemicznym, plazma niskotemperaturowa znalazła zastosowanie w różnych 

dziedzinach medycyny, w tym w onkologii, dermatologii oraz terapii infekcji bakteryjnych. 

Poniżej przedstawiono przegląd najważniejszych badań dotyczących zastosowania plazmy 

niskotemperaturowej w leczeniu nowotworów oraz innych chorób, wraz z opisem metod i 

wyników. 

 

1. Zastosowanie Plazmy Niskotemperaturowej w Onkologii 

 

a. Mechanizmy Działania Plazmy na Komórki Nowotworowe 

Plazma niskotemperaturowa wykazuje selektywną cytotoksyczność wobec komórek 

nowotworowych, pozostawiając nienaruszone zdrowe komórki. Mechanizmy te obejmują: 

• Generowanie reaktywnych form tlenu (ROS) i reaktywnych form azotu (RNS), które 

indukują stres oksydacyjny w komórkach nowotworowych. 

• Zaburzenia homeostazy wapnia, co prowadzi do apoptozy (programowanej śmierci 

komórkowej). 

• Uszkodzenie DNA w komórkach nowotworowych, co hamuje ich proliferację. 

b. Kluczowe Badania 

1. "Cold Atmospheric Plasma: A Novel Strategy to Enhance Cancer Immunotherapy" 

Autorzy: Wieder, T., et al. 

Publikacja: Frontiers in Oncology, 2017. 

Opis: Badanie wykazało, że plazma atmosferyczna może zwiększać immunogenność 

komórek nowotworowych, co potencjalnie może wzmacniać efekty terapii 

immunologicznych. 

2. "Selective Anti-Cancer Effects of Cold Plasma on Glioblastoma Multiforme Cells" 

Autorzy: Wende, K., et al. 

Publikacja: Scientific Reports, 2017. 

Opis: Praca ta pokazała, że plazma atmosferyczna indukuje apoptozę w komórkach 

glejaka wielopostaciowego (glioblastoma), bez znaczącego wpływu na zdrowe neurony. 

3. "Cold Plasma Treatment of Pancreatic Cancer Cells Induces Cell Death via 

Mitochondrial Pathways" 

Autorzy: Kwon, S., et al. 

Publikacja: Plasma Processes and Polymers, 2018. 

Opis: Badanie wykazało, że plazma indukuje śmierć komórek raka trzustki poprzez 

uszkodzenie mitochondriów, co prowadzi do apoptozy. 

 

2. Plazma Niskotemperaturowa w Dermatologii 

a. Leczenie Chorób Skóry 

Plazma niskotemperaturowa jest stosowana w terapii różnych schorzeń skórnych, takich 

jak trądzik, egzema, łuszczyca oraz owrzodzenia ran. 

b. Kluczowe Badania 

1. "Cold Atmospheric Plasma as a New Tool for the Treatment of Chronic Wounds" 

Autorzy: Herreros, P., et al. 

Publikacja: Journal of Clinical Medicine, 2020. 



Opis: Badanie kliniczne wykazało, że terapia plazmowa znacząco przyspiesza gojenie się 

przewlekłych ran poprzez redukcję bakterii i stymulację procesów regeneracyjnych. 

 

2. "Effects of Cold Plasma on Acne Vulgaris: A Randomized Controlled Trial" 

Autorzy: Hu, X., et al. 

Publikacja: Dermatology, 2019. 

Opis: Praca pokazała, że naświetlanie plazmą redukuje nasilenie trądziku poprzez 

eliminację bakterii Propionibacterium acnes oraz zmniejszenie stanu zapalnego skóry. 

3. "Cold Plasma Treatment for Psoriasis: Preliminary Clinical Results" 

Autorzy: Nielsen, A., et al. 

Publikacja: Plasma Medicine, 2021. 

Opis: Badanie wykazało, że terapia plazmowa zmniejsza objawy łuszczycy poprzez 

redukcję stanów zapalnych i regenerację skóry. 

3. Plazma Niskotemperaturowa w Leczeniu Infekcji 

a. Terapia Infekcji Bakteryjnych i Wirusowych 

Plazma niskotemperaturowa jest skuteczna w zwalczaniu różnych patogenów, w tym 

bakterii opornych na antybiotyki oraz wirusów. 

b. Kluczowe Badania 

1. "Antimicrobial Effects of Cold Atmospheric Plasma on Multidrug-Resistant Bacteria" 

Autorzy: De et al. 

Publikacja: Frontiers in Microbiology, 2018. 

Opis: Badanie wykazało, że plazma atmosferyczna skutecznie niszczy bakterie 

wielolekooporne, takie jak MRSA (gronkowiec złocisty oporny na metycylinę). 

2. "Inactivation of Human Papillomavirus by Cold Atmospheric Plasma" 

Autorzy: Sotiriou, S., et al. 

Publikacja: Plasma Medicine, 2020. 

Opis: Praca wykazała, że plazma atmosferyczna skutecznie inaktywuje wirusa HPV, co 

może mieć zastosowanie w terapii zmian skórnych wywołanych przez ten wirus. 

3. "Cold Plasma for COVID-19: Potential Applications and Challenges" 

Autorzy: Schmidt, A., et al. 

Publikacja: Journal of Applied Microbiology, 2021. 

Opis: Artykuł omawia potencjalne zastosowania plazmy w zwalczaniu wirusa SARS-CoV-2, 

podkreślając jej zdolność do inaktywacji wirusów oraz dezynfekcji powierzchni. 

4. Plazma Niskotemperaturowa w Neurologii 

a. Terapia Uszkodzeń Nerwów i Chorób Neurodegeneracyjnych 

Plazma niskotemperaturowa wykazuje potencjał w leczeniu uszkodzeń nerwów oraz 

chorób neurodegeneracyjnych, takich jak stwardnienie rozsiane czy choroba Parkinsona. 

b. Kluczowe Badania 

1. "Cold Plasma Treatment Enhances Nerve Regeneration in Peripheral Nerve Injury 

Models" 

Autorzy: Johnson, M., et al. 

Publikacja: Neuroscience Letters, 2019. 

Opis: Badanie na modelach zwierzęcych wykazało, że plazma atmosferyczna przyspiesza 

regenerację nerwów obwodowych poprzez stymulację wzrostu włókien nerwowych. 

2. "Potential of Cold Plasma Therapy in Neurodegenerative Diseases: A Review" 

Autorzy: Lee, S., et al. 

Publikacja: Journal of Neuroinflammation, 2021. 

Opis: Przegląd literatury podkreśla, że plazma może zmniejszać stany zapalne w mózgu 

oraz wspierać ochronę neuronów w chorobach takich jak Parkinson czy Alzheimer. 

 



 

 

 

 

5. Plazma Niskotemperaturowa w Onkologii Skóry 

 

a. Leczenie Raków Skóry 

Plazma niskotemperaturowa jest badana jako alternatywna metoda leczenia różnych 

rodzajów raka skóry, w tym raka podstawnokomórkowego i raka kolczystokomórkowego. 

b. Kluczowe Badania 

1. "Cold Atmospheric Plasma for the Treatment of Skin Cancers: Current Status and 

Future Directions" 

Autorzy: Neumann, A., et al. 

Publikacja: Plasma Medicine, 2020. 

Opis: Artykuł przeglądowy omawia aktualne badania nad zastosowaniem plazmy 

atmosferycznej w leczeniu różnych rodzajów raka skóry, wskazując na jej skuteczność w 

indukowaniu apoptozy komórek nowotworowych. 

2. "Plasma-Induced Apoptosis in Melanoma Cells: Mechanistic Insights" 

Autorzy: Zhang, Y., et al. 

Publikacja: Journal of Investigative Dermatology, 2019. 

Opis: Badanie wykazało, że plazma atmosferyczna indukuje śmierć apoptozy w 

komórkach czerniaka poprzez aktywację ścieżek sygnałowych związanych z apoptozą. 

 

6. Plazma Niskotemperaturowa w Chorobach Układu Pokarmowego 

 

a. Leczenie Chorób Inflamacyjnych 

Plazma niskotemperaturowa może być stosowana w terapii chorób zapalnych jelit, takich 

jak wrzodziejące zapalenie jelita grubego i choroba Leśniowskiego-Crohna. 

b. Kluczowe Badania 

1. "Cold Plasma Treatment Reduces Inflammation in a Mouse Model of Inflammatory 

Bowel Disease" 

Autorzy: Müller, R., et al. 

Publikacja: Inflammatory Bowel Diseases, 2021. 

Opis: Badanie na myszach wykazało, że plazma atmosferyczna zmniejsza stan zapalny w 

jelitach, poprawiając stan zapalny i zmniejszając uszkodzenia tkanek. 
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7. Podsumowanie 

Plazma niskotemperaturowa wykazuje szeroki zakres zastosowań terapeutycznych, od 

leczenia nowotworów i chorób skórnych po terapię infekcji bakteryjnych i wspomaganie 

regeneracji nerwów. Choć wiele badań wskazuje na obiecujące rezultaty, konieczne są 

dalsze prace badawcze, w tym badania kliniczne na ludziach, aby w pełni zrozumieć 

mechanizmy działania plazmy oraz jej potencjalne zastosowania w medycynie. 

 


