1. Wieloosrodkowe badanie kliniczne dotyczace przewlektych ran: Badanie z
2023 roku opublikowane w Journal of Clinical Medicine wykazato, ze terapia
plazma niskotemperaturowg znaczaco przyspiesza gojenie przewlektych ran w
poréwnaniu do standardowej terapii ran. Badanie wykazato, ze catkowite
zamkniecie rany wystgpito wytgcznie w grupie leczonej plazma
niskotemperaturowa. Grupa ta wymagata réwniez znacznie mniej
antybiotykoterapii, a takze doswiadczyta mniejszego bolu i poprawy jakosci
zycia (MDPI).
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2. Przeglad systematyczny dotyczacy owrzodzen stopy cukrzycowej: Kolejny
przeglad systematyczny i metaanaliza z 2023 roku skupity sie na skutecznosci
terapii zimna plazma atmosferycznag (CAP) w leczeniu owrzodzen stopy
cukrzycowej. Przeglad ten podkredlit, ze terapia CAP moze promowac gojenie ran
dzieki dziataniu przeciwzapalnemu i przeciwdrobnoustrojowemu, wspomagajac
formowanie naskorka, neowaskularyzacje oraz proliferacje komérek. Jednak
zauwazono rowniez potrzebe dalszych badan na wieksza skale, aby potwierdzic te
korzysci ze wzgledu na ograniczong wielko$¢ prébek w istniejacych
badaniach (BMJ Open).
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3. Niemieckie badanie probne i integracja z systemem opieki zdrowotnej: W
2023 roku konsorcjum firm w Niemczech rozpoczeto zakrojone na szeroka skale
badanie majace na celu ocene skutecznosci terapii plazma niskotemperaturowa w
leczeniu przewlektych ran, z zamiarem wtaczenia jej do standardowej opieki
zdrowotnej. Badanie to, prowadzone przez czotowych ekspertow w tej dziedzinie,
ma na celu dostarczenie wszechstronnych danych wspierajacych wiaczenie terapii
plazma niskotemperaturowa do rutynowej opieki medycznej, oferujac nowa
nadzieje dla pacjentow z przewlektymi ranami (Terraplasma Medical).
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Badania te wskazuja, ze terapia plazma niskotemperaturows jest obiecujacg metoda
leczenia przewlektych i trudno gojacych sie ran, wykazujac znaczacy potencjat w
skroceniu czasu gojenia, zmnigjszeniu potrzeby stosowania antybiotykéw oraz
poprawie jakosci zycia pacjentow. Kontynuowanie badan oraz integracja tej terapii do
standardowej praktyki medycznej moga zrewolucjonizowac opieke nad ranami i
przynies¢ znaczne korzysci pacjentom cierpigcym na przewlekte rany.
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