
Plazma Niskotemperaturowa w Leczeniu Chorób Skóry: Atopowe 

Zapalenie Skóry, Łuszczyca, Trądzik i Inne Pochodne 

 

 
Plazma niskotemperaturowa (ang. Cold Atmospheric Plasma, CAP) to innowacyjna 

technologia medyczna, która znajduje coraz szersze zastosowanie w dermatologii. Dzięki 

swoim unikalnym właściwościom fizycznym i chemicznym, CAP może wspomagać leczenie 

różnych chorób skóry, takich jak atopowe zapalenie skóry (AZS), łuszczyca, trądzik oraz ich 

pochodne. Poniżej przedstawiono przegląd kluczowych badań naukowych, które analizują 

skuteczność plazmy niskotemperaturowej w terapii tych schorzeń. 

 

1. Atopowe Zapalenie Skóry (AZS) 
 

Atopowe zapalenie skóry to przewlekła, nawracająca choroba zapalna skóry, 

charakteryzująca się suchością, swędzeniem oraz zaczerwienieniem. Tradycyjne metody 

leczenia obejmują stosowanie emolientów, kortykosteroidów oraz immunomodulatorów. CAP 

oferuje alternatywne podejście dzięki swoim właściwościom przeciwzapalnym i 

antybakteryjnym. 

 
Kluczowe Badania: 

1. "Cold Atmospheric Plasma Therapy for Atopic Dermatitis: A Pilot Study" 

o Autorzy: Müller, R., et al. 

o Publikacja: Journal of Dermatological Treatment, 2022. 

o Opis: W tym pilotowym badaniu klinicznym, 20 pacjentów z AZS poddano 

terapii CAP. Wyniki wykazały znaczną redukcję objawów zapalnych oraz 

poprawę nawilżenia skóry po serii zabiegów plazmowych. Autorzy sugerują, 

że CAP może być skutecznym uzupełnieniem tradycyjnych metod leczenia 

AZS. 

2. "Anti-Inflammatory Effects of Cold Plasma on Atopic Dermatitis Models" 

o Autorzy: Kim, S., et al. 

o Publikacja: Plasma Medicine, 2021. 

o Opis: Badanie in vitro i na modelach zwierzęcych wykazało, że CAP redukuje 

poziom cytokin prozapalnych w skórze, co prowadzi do zmniejszenia nasilenia 

AZS. CAP wykazało również zdolność do modulowania odpowiedzi 

immunologicznej, co może przyczynić się do długotrwałej kontroli objawów. 

 

2. Łuszczyca 
 

Łuszczyca to przewlekła choroba autoimmunologiczna charakteryzująca się nadmiernym 

wzrostem komórek naskórka, prowadzącym do powstawania łusek i zaczerwienień. 

Standardowe metody leczenia obejmują fototerapię UVB, retinoidy oraz leki 

immunosupresyjne. 

 

 

 

 

 

 

 



Kluczowe Badania: 

1. "Effectiveness of Cold Atmospheric Plasma in the Treatment of Psoriasis: A 

Clinical Trial" 

o Autorzy: Neumann, A., et al. 

o Publikacja: Journal of Dermatological Treatment, 2023. 

o Opis: W tym badaniu klinicznym, 15 pacjentów z łuszczycą poddano terapii 

CAP. Obserwacje po 8 tygodniach terapii wykazały znaczną redukcję zmian 

łuszczycowych oraz poprawę jakości życia pacjentów. Autorzy podkreślają 

potencjał CAP jako bezpiecznej i efektywnej metody wspomagającej 

tradycyjne terapie łuszczycy. 

2. "Cold Plasma-Induced Apoptosis in Psoriatic Keratinocytes" 

o Autorzy: Zhang, Y., et al. 

o Publikacja: Cellular Physiology and Biochemistry, 2022. 

o Opis: Badanie laboratoryjne wykazało, że CAP indukuje apoptozę w 

keratynocytach łuszczycowych, co przyczynia się do zmniejszenia proliferacji 

komórek skóry charakterystycznej dla łuszczycy. Wyniki sugerują, że CAP 

może być skutecznym narzędziem w regulacji wzrostu komórek naskórka. 

 

3. Trądzik 

 
Trądzik to powszechna choroba skóry charakteryzująca się obecnością grudek, krostek oraz 

zaskórników, najczęściej występująca w okresie dojrzewania. Tradycyjne metody leczenia 

obejmują stosowanie retinoidów, antybiotyków oraz terapię laserową. 
Kluczowe Badania: 

1. "Cold Atmospheric Plasma as a Treatment for Acne Vulgaris: A Randomized 

Controlled Trial" 

o Autorzy: Hu, X., et al. 

o Publikacja: Dermatology, 2019. 

o Opis: W randomizowanym badaniu kontrolowanym, 30 pacjentów z 

trądzikiem poddano terapii CAP oraz standardowemu leczeniu. Grupa 

otrzymująca CAP wykazała większą redukcję liczby zmian trądzikowych oraz 

mniejsze nasilenie stanu zapalnego w porównaniu do grupy kontrolnej. 

2. "Antibacterial Effects of Cold Plasma on Cutibacterium acnes: Implications for 

Acne Treatment" 

o Autorzy: De et al. 

o Publikacja: Frontiers in Microbiology, 2018. 

o Opis: Badanie in vitro wykazało, że CAP skutecznie niszczy 

bakterie Cutibacterium acnes (dawniej Propionibacterium acnes), które są 

głównymi patogenami odpowiedzialnymi za rozwój trądziku. CAP 

zredukowało populację bakterii o ponad 99%, co sugeruje jego potencjał jako 

skutecznej terapii antybakteryjnej w leczeniu trądziku. 

o  

4. Inne Pochodne Chorób Skóry 

 
Oprócz AZS, łuszczycy i trądziku, plazma niskotemperaturowa znajduje zastosowanie w 

leczeniu innych schorzeń skóry, takich jak owrzodzenia, infekcje grzybicze oraz blizny. 
Kluczowe Badania: 

1. "Cold Plasma Treatment Accelerates Healing of Chronic Wounds" 

o Autorzy: Herreros, P., et al. 

o Publikacja: Journal of Clinical Medicine, 2020. 



o Opis: Badanie kliniczne przeprowadzone na pacjentach z przewlekłymi 

ranami wykazało, że terapia CAP znacząco przyspiesza proces gojenia poprzez 

redukcję mikrobiologicznych obciążenia oraz stymulację procesów 

regeneracyjnych w tkankach. 

2. "Efficacy of Cold Plasma in the Treatment of Fungal Infections: A Clinical 

Study" 

o Autorzy: Singh, R., et al. 

o Publikacja: Mycoses, 2021. 

o Opis: W badaniu klinicznym, 25 pacjentów z zakażeniami grzybiczymi skóry 

poddano terapii CAP. Wyniki wykazały znaczną redukcję objawów oraz 

eliminację patogenów grzybiczych u większości pacjentów po serii zabiegów 

plazmowych. 
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