PlasmalLight Violetinstytut Stawomir Kaczor wszelkie prawa zastrzezone

KORZYSTANIE Z FOTOTERAPII Plasma Light

Fototerapia Plasmal ight, to fizykoterapia, polegajgca na wykorzystaniu sztucznie odtworzonych
stonecznych promieni ultrafioletowych, widzialnych i podczerwonych.

Plasma Light wykorzystujgca dwie elektrody, emituje ciggty promien $wiatta podobny do swiatta
stonecznego. Jest prosta w uzyciu, tatwa w obstudze, bezpieczna, a co wiecej skuteczna.

RODZAJE ELEKTROD Plasma Light

Elektrody wytworzone sg z wegla oraz kombinacji potrzebnych pierwiastkéw, emitujg Swiatto
stoneczne o efektywnej dtugosci fali, w postaci promieni podczerwonych, widzialnych i
ultrafioletowych. Aby osiggna¢ maksymalny efekt terapeutyczny, podczas kuracji stosujemy, w
zaleznosci od potrzeb, kombinacje 4 rodzajéw elektrod.

Elektrody zielone s3 najczesciej wykorzystywane w terapii; emitujg swiatto podczerwone, widzialne i
ultrafioletowe , mniej wiecej w tych samych proporcjach.

Elektrody czerwone ( silna podczerwien ) emitujg duzo promieni podczerwonych, natomiast mato
ultrafioletowych. Poniewaz promienie podczerwone charakteryzujg sie doskonatg przenikalnoscig i
silnymi efektami termicznymi, doskonale wptywajg na miejscowe krazenie krwi w organizmie, czyli
local circulation. Z uwagi na to, iz mato jest promieni ultrafioletowych, a wiec nie ma ryzyka
podraznienia skdry, naswietlanie zmienionych chorobowo miejsc mozna stosowac przez dtuzszy
czas.

Promieniowanie podczerwone jest szczegdlnie skuteczne w tagodzeniu bélu, w stanach zapalnych,
detoksykacji organizmu.

Elektrody niebieskie emitujg promieniowanie o przewadze ultrafioletu.

Promieniowanie to jest pochtaniane przez skdre, nie ma zdolnosci przenikania w giab tkanek.
Powoduje przekrwienie skéry, zwiekszajac jej odpornos¢, tagodzi Swiad, dziata bakteriobdjczo. Z
uwagi na taki efekt naswietlanie z uzyciem elektrod niebieskich znajduje zastosowanie przede
wszystkim w przewlektych chorobach skéry i grzybicach. Przy silnym naswietlaniu promieniami UVA,
poczatkowo skéra ma tendencje do pieczenia, np. w kapieli, gdy jednak sie uodporni, problem ten
znika.

Elektrody zé6tte ( silne Swiatto widzialne ), emitujg gtdwnie sSwiatto widzialne, charakteryzujace sie
duzg penetracjg, co wptywa na metabolizm komoérek, wyciszenie standw zapalnych, likwidacje
stwardnien.

W terapii wykorzystuje sie dwie elektrody; moga byc¢ to dwie takie same elektrody, np.

zielone/zielone badz dwie rozne, np. zielone i czerwone. To samo miejsce moze by¢ naswietlane z
wykorzystaniem réznych konfiguracji elektrod. Do danego stanu chorobowego dobieramy elektrody
o okreslonej charakterystyce pod katem rodzaju schorzenia.

Przesledzmy przyktady z dermatologii. W przypadku grzybicy stop tinea pedis zastosujemy silne i
dtugie naswietlania ( od 10 do 30 minut ) elektrodami w uktadzie zielony/zielony lub
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zielony/czerwony. Przy atopii ( AZS ) badZ egzemie, a wiec schorzeniach, ktére charakteryzujg sie
nadwrazliwoscig na wszelkiego rodzaje stymulacje, wykorzystamy w pierwszej fazie kuracji zestaw
elektrod, emitujgcych matg ilo$¢ promieni ultrafioletowych, a wiec czerwony/czerowny, poczatkowo
przy krétkim czasie naswietlania (5 — 10 minut ). Kiedy skéra sie uodporni zmienimy zestaw elektrod
na zielony/czerwony, a nastepnie na zielony/zielony, czyli stopniowo zwiekszymy ilo$é
promieniowania ultrafioletowego w spectrum swiatta leczgcego. Pod koniec kuracji uzyjemy zestawu
zielony/niebieski, ktory jest polecany i przynosi doskonate efekty przy swigdzie skory.

Trzeba podkreslié, iz u niektérych pacjentéw z nadwrazliwoscig skéry, moze na poczatku kuracji
wystgpic reakcja w postaci przejsciowej wysypki, co jest naturalne.

W przypadku dtugotrwatej terapii choréb przewlektych, takich jak reumatyzm, dzieki zmianie
kombinacji elektrod podczas zabiegdw mozna uzyskaé pozgdany efekt.

PODSTAWOWA PROCEDURA Plasmalight

Przy terapii Swiattem Plasmalight najpierw dobieramy typ elektrody , okreslajgc miejsce i czas
naswietlania. Naswietlamy zawsze czystg, gotfa skore.

1. Miejsce naswietlania

Jest oparte o kombinacje naswietlania bezposredniego chorego miejsca oraz tzw. posredniego
naswietlania podstawowego.

Naswietlanie miejsc chorych (bezposrednio)

Miejsca chore sg zawsze naswietlane bezposrednio. Tylko w przypadku choréb serca nie naswietla sie
bezposredniej okolicy serca, gdyz stanowi to zbytnie obcigzenie dla pacjenta.

Naswietlanie (posrednie) uzupetniajgce. Stosujemy na brzuch, plecy, okolice bioder, kolana, stopy.

Stosujac promieniowanie podstawowe, terapeuta powinien zrobi¢ wywiad na temat choréb
przewlektych, z ktérymi zmaga sie pacjent, co zapewni wiekszg skutecznos¢ kuracji.

2. Czas i czestotliwos¢ naswietlania

Naswietlanie bezposrednie chorych miejsc wymaga elastycznego dostosowania czasu i czestotliwosci
zabiegdw w zaleznosci od zaawansowania choroby i ogdlnego stanu zdrowia pacjenta.

Naswietlanie miejsc chorych (bezposrednio)
Choroby o przebiegu ostrym

Choroby o ostry przebiegu wymagajg dtugiego naswietlania(pod opiekg lekarza prowadzgcego), aby
ztagodzi¢ ich przebieg badz poprawic¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta. Bardzo czesto obszar dotkniety
chorobg napromieniowuje sie jednorazowo od 10 do 30 minut, czesto powtarzajgc ten zabieg min 3 x
w tyg. lub wiecej w zaleznosci od potrzeb.

Choroby przewlekte
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Przy bolu przewlektym, ktéremu towarzyszy réwniez stan ostry stosujemy naswietlanie
charakterystyczne dla stanu ostrego. Jesli mamy do czynienia z tagodnym stanem przewlektym badz
po zaleczeniu chorego miejsca, wazne jest, by nie przerywac rehabilitacji i naswietlaé¢ miejsce objete
chorobg 5 do 15 minut 3 x w tyg.. Zapobiegnie to nawrotowi choroby.

Naswietlanie uzupetniajace ( posrednie)

Zdarza sie czesto, iz nie uzyskuje sie pozgdanego efektu, naswietlajgc tylko miejsca dotkniete
choroba. Dlatego wazne jest ogdlne podstawowe naswietlanie po 5-10 minut okolic brzucha, plecdw,
bioder, kolan, stép, podbicia, obszaru wokét kostki.

3. Obszar naswietlania PlasmalLight
Obszar naswietlania bezposredniego chorego miejsca jest stosunkowo waski, natomiast

obszar naswietlania ogdlnego podstawowego —
szeroki.

Zawezenie pola bezposredniego naswietlania miejsc chorobowo zmienionych ma na celu zwiekszenie
skutecznosci poprzez silne przekrwienie tkanek w wasko naswietlanym obszarze. Przyczynia sie to
rowniez do zmniejszenia uczucia zmeczenia u pacjenta, a tym samym daje mozliwos¢ naswietlania
przez dtuzszy czas.

Zawezenie pola poddawanego dziataniu promieni daje silniejszy efekt przeciwbdlowy i
przeciwzapalny.

Aby przyspieszy¢ reakcje fotochemiczne oraz aktywowac funkcje fizjologiczne w organizmie, nalezy
rozszerzy¢ obszar poddany naswietleniu, czyli zastosowa¢ procedury podstawowe.

4. Odlegtos¢ naswietlania Plasmalight
Odlegtosc Plasmalight od naswietlanego miejsca ustala sie tak, by pacjent czut sie komfortowo.

Powinien on odczuwac ciepto badz lekkie gorgco. W przypadku zbyt silnego uczucia gorgca w miejscu
napromieniowania nalezy skdre pomasowac dtonig, co powinno przyniesé ulge. W przypadku oséb
sparalizowanych ( paraliz nerwdéw ) naswietlanie przeprowadza sie z odlegtosci wiekszej niz 25 cm od
zrédta Swiatta.

Z reguty, im silniejsze sg zmiany chorobowe naswietlanego miejsca, powodujace
niedokrwienie, tym mniejsza jest reakcja pacjenta na ciepto. Zdarza sie, ze pacjent nie

odczuwa podniesionej temperatury nawet przy naswietlaniu z matej odlegtosci. Wraz z poprawg
stanu zdrowia, bywa, ze nalezy zwiekszy¢ odlegtosé od lampy, poniewaz pojawia nadmierne odczucie
goraca.

Podsumowujac, energia wigzki Swiatta stabnie odwrotnie proporcjonalnie do kwadratu odlegtosci.
Zatem, jesli podwoimy odlegtosc¢, efekt cieplny bedzie wynosit jedng czwartg. Dlatego im mniejsza
odlegtosé napromieniowania, tym lepiej, oczywiscie, o ile pacjent wytrzyma odczucie goraca.
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5. Kat naswietlania

Poniewaz dziatanie wigzki $wiatta jest silniejsze, gdy kat wzgledem naswietlanej ptaszczyzny jest
katem prostym, powinno sie naswietla¢ miejsca chorobowo zmienione mozliwie prostopadle do
zrédta $wiatta.

6. Pozycja przy naswietlaniu
Pozycja przy naswietlaniu powinna by¢ wygodna dla pacjenta, przy czym nie nalezy ustawiac

( PlasmalLight ) pod katem w doét lub gore.

DLACZEGO NASWIETLANIE PlasmalLight JEST WSKAZANE?

Badania prowadzone nad wptywem promieniowania stonecznego na organizmy zywe ujawnity, ze
istnieje wiele réznorodnych oddziatywan swiatta na ludzkie ciato. Mozna powiedzieé, ze wptyw
obejmuje wszystkie funkcje organizmu cztowieka. Fototerapia Plasmalight jest sposobem
odtworzenia znanych i nieznanych efektédw swiatfa stonecznego, ktére jest podstawg utrzymania
zycia i naturalnym srodkiem terapeutycznym. Jest ona zabiegiem nie tylko niezbednym do
utrzymania zdrowia, ale warto jg stosowac takze u kazdego chorego bez wzgledu na typ choroby. W
przypadku oséb w ciezkim stanie zdrowia szansa na dostep do storica sie zmniejsza, co automatycznie
powoduje ostabienie odpornosci organizmu. Tak wiec naswietlanie powinno by¢ nieodzownym
elementem kazdego dnia, tak samo jak przyjmowanie positkow.

NASWIETLANIE KONCZYN W CIEZKICH STANACH CHOROBOWYCH

W wielu terapiach wykorzystuje sie punkty akupunkturowe na nogach, m.in. tzw. punkt Sanri,
potozony trzy palce ponizej kolana na zewnetrznej stronie nogi.

W praktyce choroby serca czy watroby zawsze objawiajg sie na nogach; kiedy choroba sie cofa,
znikajg rowniez zmiany na nogach. Dotyczy to réwniez innych organdw wewnetrznych.

U pacjentéw z bardzo ciezkimi schorzeniami, bez wzgledu na rodzaj choroby, mozna byto
zaobserwowac zadowalajgce rezultaty po 5 — 10 minutowych naswietlaniach przy uzyciu elektrody
zielonej spodniej czesci stdp, podbicia na stopie, tydek i kolan ( punkt Sanri ).

Naswietlajac stopy, mozemy oczekiwac takich efektow, jak pojawienie sie apetytu, poprawa w
oddawaniu moczu, poprawa snu, obnizenie gorgczki, tatwiejsze oddychanie.

Naswietlanie stop moze by¢ stosowane, a wrecz jest zalecane przy kazdym typie
choroby. Naswietlajgc stopy, mozemy oczekiwac nastepujgcych efektow:

e Regeneracja ciata — naswietlanie moze by¢ stosowane jako sposéb na zmeczenie o Choroby
serca —zmniejsza opdr w naczyniach, poprawia krazenie krwi, zmniejsza obcigzenie serca

e Choroba wienicowa ( choroba niedokrwienna serca ) — zapobiega miazdzycy oraz zapobiega
progresji choroby



PlasmalLight Violetinstytut Stawomir Kaczor wszelkie prawa zastrzezone

e Choroba naczyniowa mézgu — naswietlanie powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych i
poprawia krazenie krwi w mdzgu, jest skuteczne zaréwno w zapobieganiu choroby, jak i
leczeniu

e Choroby nerek — wywotuje diureze i zmniejsza obcigzenie nerek o Ataki astmy —u pacjenta z
astma naswietlanie ndg oraz rozgrzanie organizmu spowoduje, ze ataki ustgpig

Bez wzgledu na rodzaj choroby naswietlanie ndg jest bardzo skuteczne.

JAK NASWIETLAC Plasmalight ?

Oddziatywanie na miejsca naswietlane nazywamy dziataniem lokalnym, natomiast oddziatywanie na
miejsca chore oddalone od miejsca naswietlania nazywamy dziataniem posrednim lub systemowym.
Obydwa typy naswietlan sg ze sobg potgczone, chociaz oméwimy je oddzielnie dla Paristwa wygody.

1) Dziatanie bezposrednie

Gtéwnie za sprawg swiatta ultrafioletowego dochodzi do reakcji fotochemicznych w organizmie.
Kiedy skéra pochtania promienie ultrafioletowe i niektére promienie widzialne, zachodzi reakcja
chemiczna, polegajgca na wytwarzaniu foto produktéw ( substancji fotochemicznych ). Nastepuje
m.in. przetworzenie, znajdujgcego sie w skdrze 7-dehydrocholesterolu w witamine D3. Substancji
fotochemicznych wytwarzanych w ten sposdb jest ponad 50, w tym takie, ktérych oddziatywanie jest
dla nas niejasne. Sg one absorbowane z kapilarnych naczynek krwiono$nych i wptywaja na rézne
funkcje w catym organizmie. Naswietlanie brzucha, plecéw, okolic bioder, kolan i stép pod spodem
przez okotfo 5-10 minut cyklicznie stymuluje produkcje niezbednych substancji fotochemicznych.

Fizyczne dziatanie spowodowane promieniowaniem podczerwonym.

Promienie podczerwone i swiatfo widzialne o duzej dtugosci fali dajg efekt cieplny, a wiec ogrzanie
napromieniowanej czesci od wewnatrz. W wyniku tego nastepuje miejscowe przekrwienie, a wiec
poprawa miejscowego obiegu krwi. Niezwyktg cechg tego dziatania jest to, iz istnieje korelacja
pomiedzy iloscig pochtanianego swiatta a efektem terapii. Innymi stowy, poprzez wydtuzenie czasu
naswietlania mozemy osiggna¢ pozadany efekt docelowy. Na przyktad przy stanie chorobowym
bardzo ztym, ktéremu towarzyszy przenikliwy bdl, stosujemy jak najdtuzsze naswietlanie z dwdch
kierunkow lub wiecej, badz naswietlanie cyklicznie powtarzane. Konieczne jest, aby spowodowac
silne przekrwienie na obszarze zagrozonym i utrzymac ten stan jak najdtuze;j. Jesli bél jest
ograniczony do niewielkiego obszaru, skutecznos¢ zwiekszymy przez zawezenie pola
napromieniowania. Reasumujgc: w celu zmaksymalizowania efektu dziatania fizycznego w czesci
naswietlanej, to jest poprawy krazenia w oparciu o efekty termiczne, mozliwe jest zmienianie metody
naswietlania, dostosowane do objawow.

2) Dziatanie
posrednie

Zakres stosowania fototerapii jest bardzo szeroki. W odniesieniu do przyktadu z witaming D3, nalezy
podkresli¢, iz naswietlanie ma posredni wptyw na narzady, m.in. komérki nabtonkowe jelita, komorki
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przytarczyc, tkanki kostne, komarki tarczycy, komarki kanalikéw nerkowych, komarki trzustki,
komérki zotadka, skéry, ale réwniez komérki nowotworowe.

Dziatanie posrednie reguluje fizjologie catego organizmu i jest absolutnie konieczne, nie tylko ze
wzgledu na profilaktyke, utrzymanie organizmu w dobrym stanie zdrowia, ale takze ze wzgledu na
hamowanie rozwoju choroby i przyspieszenie gojenia. Efekt posredni nie jest tak ewidentny ifatwy
do odczucia, jak efekt przeciwbdélowy lub blokujgcy swedzenie, ale pamietajgc o gtebokim wptywie
Swiatta na zdrowie, nie mamy watpliwosci co do skutecznosci terapii i jej pozytywnych efektéw dla
naszego organizmu.

NASILENIE OBJAWOW NIE JEST OZNAKA POGORSZENIA STANU ZDROWIA

Fototerapia jest naturalnym sposobem terapii i leczenia, nie ma wiec potrzeby martwienia sie o
efekty uboczne. Czasami pojawiajg sie reakcje organizmu, ktére mozemy uznaé za niepokojace;
wydaje sie wtedy, ze stan zdrowia ulega pogorszeniu lub choroba powraca. Jest to jednak btedne
odczytywanie objawow. Reakcja, wydajaca sie pogorszeniem, jest tylko etapem w rehabilitacji i
elementem procesu gojenia. Pomimo tych objawodw naswietlanie nalezy kontynuowac, a niepokojgce
zmiany znikna.

Wsrdd niepokojgcych reakcji organizmu nalezy wymienié:
o  Woysypke na skérze

Czasami zdarza sie, ze w krétkim czasie od momentu rozpoczecia rehabilitacji w okolicach brzucha i
bioder, gdzie skéra jest najbardziej delikatna, pojawia sie uczucie swedzenia badz wysypka, ktére
jednak znikng naturalnie w momencie, gdy na skdrze wytworzy sie warstwa ochronna.

e Nasilenie sie wysypki, egzema

Przy naswietlaniu skéry z AZS ( atopowym zapaleniem skory ), ostrymi zmianami skornymi,
wypryskami, egzemg, gdy na poczatku rehabilitacji uzyjemy silnego promieniowania
ultrafioletowego, stan skdry moze sie chwilowo pogorszy¢, a wysypka nasilic. Aby temu zapobiec, na
poczatku rehabilitacji zaleca sie naswietlanie przez krétki czas mniejszg iloscig promieni
ultrafioletowych, a dopiero kiedy skdra sie przyzwyczai, stosuje sie petne naswietlanie promieniami
ultrafioletowymi o wtasciwej mocy.

e Wzmozenie ( nasilenie ) bolu stawdw

Osoby, ktdre cierpig na schorzenia stawdw po ok. 10 minutach naswietlania odczuwajg poprawe,
ztagodzenie bélu. Zdarza sie jednak, ze u niektdrych pacjentéw dolegliwosci bélowe nasilajg sie. W
takim przypadku nalezy zwiekszy¢ nieco odlegtosé od lampy, a juz po 15 minutach objaw bdlu na
pewno ustapi.

¢ Nasilony drenaz, sgczenie ( ropienie )

Naswietlanie ostrych ropnych zapalen powoduje wydzielanie sie duzej ilosci ropy podczas
naswietlania.

e Stan podgoraczkowy
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Przewlekte infekcje, zwtaszcza gruzlicze, mogg powodowad po naswietlaniu stan podgorgczkowy u
pacjenta.

e Nasilone uptawy

Przy chorobach ginekologicznych, takich jak np. zapalenie pochwy, mozna zaobserwowac zwiekszone
uptawy.

e Przemieszczanie sie bdlu

W trakcie rehabilitacji schorzen, zwigzanych z paralizem nerwéw mogg wystgpi¢ béle, ewentualnie
miejsca bélu moga sie przemieszczac

e Nasilenie sie kaszlu, odksztuszania flegmy

Przy astmie czy zapaleniu oskrzeli moga przejsciowo wystgpi¢ objawy nasilenia kaszlu i odksztuszania
plwociny. Po krétkim czasie to jednak ustgpi, przynoszgc ogromna ulge i poprawe stanu pacjenta

Rehabilitacja Swiattem wptywa na przyspieszenie przemiany materii oraz zwiekszenie produkgji
moczu. Przez pierwsze dwa tygodnie kuracji moze pojawiac sie uczucie zmeczenia oraz zwiekszonego
pragnienia. Pragnienie nalezy zaspokoié, pijgc sok, a gtéd, spozywajac zupe. Nie nalezy sie przejadaé,
trzeba zapewnié organizmowi odpoczynek.

POROWNANIE STANU PRZED | PO REHABILITACJI PlasmalLight

Stosujac fototerapie nalezy poréwnac stan pacjenta przed i po terapii. Przed rozpoczeciem
rehabilitacji nalezy sprawdzi¢ subiektywne objawy, zapisa¢ wywiad i wyniki badan lekarskich.
Zobaczmy, na co nalezy zwrdcié¢ uwage.

A. Cieptota ciata mierzona termometrem, waga ciata mierzona na wadze

B. Przy wystepowaniu bdlu za pomocg dotyku sprawdzi¢ miejsce i Zrédto bolu oraz zasieg

C. Sprawdzi¢ i zanotowaé mozliwos¢ i zakres samodzielnego poruszania koriczynami

D. Policzyc i zapisaé ilos¢ oddawanego moczu; policzy¢, ile razy pacjent kaszle w okreslonym czasie.
Podobnie postepowad z innymi objawami, dajacymi sie policzy¢

E. Sprawdzi¢ stan wzroku, dajac do przeczytania tekst

F. Upewnié sie, czy poprawit sie apetyt, wyprdznienia, sen, cera(jakosc skory), ustgpito zmeczenie itp.
G. Porownac wyniki badan, zwigzane z chorobg sprzed i po rehabilitacji, takie jak cisnienie krwi,
poziom cukru we krwi, czynno$¢ watroby. Poréwnujgc wyniki, mozemy zaobserwowac, ze przy
ostrych stanach zapalnych pozytywne efekty mamy juz po pierwszym tygodniu naswietlan, natomiast
w przypadku chordb przewlektych oczekiwanych rezultatéw mozemy sie spodziewad nie wczesniej
niz po miesigcu od rozpoczecia kuracji.

KONTYNUOWANIE TERAPII DO MOMENTU POPRAWY

Cywilizacja data nam bardzo wiele, z drugiej jednak strony bardzo duzo wraz z jej rozwojem
utraciliSmy. StraciliSmy m.in. szanse czestego przebywania na fonie natury. Obecnie powszechnie
wiadomo, iz witamina D3 powstaje w organizmie cztowieka wskutek oddziatywania na niego
promieniami ultrafioletowymi, ale na poczatku ubiegtego stulecia nawet prestizowe stowarzyszenia
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lekarskie nie chciaty tego faktu potwierdzi¢. Niektdre efekty leczenia promieniami ultrafioletowymi,
ktdre dostrzegali m.in. mtodzi studenci medycyny, byty po prostu lekcewazone. Wszyscy zdawali
sobie jednak sprawe z wagi oddziatywania promieni stonecznych na organizm ludzki. Tak wiec od
catej teorii od poczatku wazniejsza byta praktyka.

Wybdr metody leczenia przy pomocy promieniowania oraz czas, jaki po$wiecimy na rehabilitacje w
duzej mierze zalezy od pacjenta. Czesto pacjenci oczekujg natychmiastowych i spektakularnych
efektdw. Tymczasem rehabilitacja przy pomocy naswietlarn powinna by¢ procesem ciggtym i
dtugotrwatym. Mniej istotne jest to, w ciggu ilu dni choroba zostanie wyleczona. Duzo wazniejsze i
cenniejsze jest kontrolowanie stanu zdrowia i jego systematyczna poprawa nawet na przestrzeni
dtuzszego czasu. Jesli nie widac efektédw od razu, to wiedzac, ze terapia swiattem zwieksza odpornosc
i zawsze jest skuteczna, mozemy sie spodziewaé, ze pozytywne rezultaty pojawig sie po jakims czasie.
Stopniowo i bardzo naturalnie organizm wzmacnia sie, powracajg sity fizyczne, co przyspiesza proces
leczenia, czasami jest on bardzo gwattowny, a czasami dtugotrwaty. Chciatbym przekona¢ Paristwa do
rehabilitacji metodg fototerapii PlasmalLight. Gdy uwierzymy w site Swiatta, zrozumiemy, iz terapie
Plasmalight nalezy kontynuowad czasem nawet przez kilka miesiecy.

UWAGI ISTOTNE PRZY STOSOWANIU TERAPII PlasmalLight

Fototerapia PlasmalLight wykorzystuje fale elektromagnetyczne o tych samych wtasciwosciach, co
promienie stoneczne. Jesli nie ma zadnych przeciwskazan i pacjent bez problemu moze przebywac na
storicu, mozemy stosowac rehabilitacje naswietlaniem bez zadnych obiekgcji. Jesli jednak pacjent ma
nadwrazliwosé na swiatto, co zdarza sie bardzo rzadko, nalezy pamietac¢ o nastepujgcych zasadach:

1. Przed naswietlaniem nalezy koniecznie zmy¢ makijaz oraz kremy z twarzy i innych czesci ciata. W
przypadku pozostawienia makijazu naswietlanie moze spowodowac nieoczekiwane uszkodzenia
skory.

2. Zdarza sie, choc¢ bardzo rzadko, iz u niektérych pacjentéw pojawia sie nadwrazliwos¢ na swiatto,
spowodowana przyjmowanymi lekami. Objawia sie ona wysypka na twarzy, szyi, ramionach czy
rekach. W takim przypadku natychmiast nalezy odstawic leki i skonsultowac z lekarzem
prowadzacym. Potem mozna wréci¢ do rehabilitacji.

3. Pacjenci, ktdrzy majg przeciwskazania od lekarza co do przebywania na storicu, nie powinni
stosowac fototerapii.

Lupus erythematosus — toczen rumieniowaty, choroba autoimmunologiczna, na ktdrg zapadajg
gtéwnie kobiety miedzy 20 a 40 rokiem zycia. Mechanizm jej nie jest dobrze poznany.

Porphyria, porfiria — choroba wynikajgca z zaburzenia dziatania enzymoéw szlaku syntezy hemu,
objawiajaca sie nadprodukcjg i nadmierng akumulacjg porfiryn, ktére u oséb zdrowych wystepuja w
znikomej ilosci. Objawy porfirii mogg pojawiac sie zaraz po urodzeniu, czesciej jednak spotyka sie je u
dorastajacej mtodziezy. Charakteryzujg sie nadwrazliwoscig na swiatto, najczesciej stoneczne (
gtéwnie UV)

PlasmalLight Violetinstytut Stawomir Kaczor wszelkie prawa zastrzezone



